ENTAS NYT?
- UUSIA MAHDOLLISUUKSIA
IRTISANOMISEN JALKEEN

Tuntuuko, etta olet tienhaarassa?
Etsimassa uusia mahdollisuuksia?

Entas nyt —ryhman tavoite:
Virittaa tulevaisuuden

aikka: Ihmissuhde ry:n koulutustilat, Yliopistonkatu 60 A

Ajankohdat: pe 10.9. klo 8:30-16.00, ke 22.9. klo 8:30-12:30,
ke 29.9. klo 8:30-12:30, ti 5.10. klo 8:30-12:30, pe 8.10. Klo:
8:30-12:30 ja Mita tasta opimme —foorumi klo 13:30-16:00

Valmentajat: Anita Keskinen ja
Timo Spangar

lImoittautuminen ja lisatietoja:

Mirjam Oksanen p. 050 396 1142 tai
mirjam.oksanen@te-toimisto.fi

Koulutuksen jarjestdja: Tyovoima liikkeelle
Euroopan unioni Pirkanmaalla —projekti (ESR)

Euroopan sosiaalirahasto




RYHMIEN SISALTO JA
TYOSKENTELYTAPA

a Tydsuhteen paattyminen, uudet mahdollisuudet
ja haasteet; mita kaikkea se tuo tullessaan?
g Omien voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen
ja vahvistaminen
g Omien verkostojen vahvistaminen:
- Laheisten tuki voimavarana
- "Virallisten” palveluiden hyédyntaminen
- TyOnantajien ja yritysten tuki?
a Tiedon hankintaa ty6- ja koulutusvaihtoehdoista;
mm. Internet, itsepalvelut
g Oman tulevaisuuteni vaihtoehdot

g Sisaltd suunnitellaan osallistujien tarpeiden mukaan

o Yhteisisséa tapaamisissa etsitddn yhdessé uusia ndkdaloja

o Tapaamisten valilla kunkin osallistujan kanssa
sovitaan omaa tilannetta edistavaa toimintaa

o Vetgjat tukevat osallistujia yksilollisella ohjauksella,
puhelinkeskusteluilla ja sahkopostitse

iTyﬁvoima } Vipuvoimaa -
liikkeelle Elinkeino-, likenne- ja ' . [ —
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