
ENTÄS NYT?
- UUSIA MAHDOLLISUUKSIA
IRTISANOMISEN JÄLKEEN

Tuntuuko, että olet tienhaarassa?
Etsimässä uusia mahdollisuuksia?

Entäs nyt –ryhmän tavoite:
Virittää tulevaisuuden mahdollisuuksia

• Ryhmässä tuetaan uusien mahdollisuuksien avaamista 
työelämään

• Etsitään uusia näköaloja
• Hahmotellaan polkuja eteenpäin 

Ryhmä kokoontuu 4 viikon aikana viisi kertaa.

Paikka: Ihmissuhde ry:n koulutustilat, Yliopistonkatu 60 A

Ajankohdat: pe 10.9. klo 8:30-16.00, ke 22.9. klo 8:30-12:30, 
ke 29.9. klo 8:30-12:30, ti 5.10. klo 8:30-12:30, pe 8.10. klo: 
8:30-12:30 ja Mitä tästä opimme –foorumi klo 13:30-16:00    

Valmentajat: Anita Keskinen ja 
Timo Spangar

Ilmoittautuminen ja lisätietoja: 
Mirjam Oksanen p. 050 396 1142 tai 
mirjam.oksanen@te-toimisto.fi

Koulutuksen järjestäjä: Työvoima liikkeelle 
Pirkanmaalla –projekti (ESR)



RYHMIEN SISÄLTÖ JA 
TYÖSKENTELYTAPA 

¤ Työsuhteen päättyminen, uudet mahdollisuudet 
ja haasteet; mitä kaikkea se tuo tullessaan? 

¤ Omien voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen 
ja vahvistaminen

¤ Omien verkostojen vahvistaminen:
- Läheisten tuki voimavarana 
- ”Virallisten” palveluiden hyödyntäminen 
- Työnantajien ja yritysten tuki? 

¤ Tiedon hankintaa työ- ja koulutusvaihtoehdoista;
mm. Internet, itsepalvelut

¤ Oman tulevaisuuteni vaihtoehdot

¤ Sisältö suunnitellaan osallistujien  tarpeiden mukaan

¤ Yhteisissä tapaamisissa etsitään yhdessä uusia näköaloja

¤ Tapaamisten välillä kunkin osallistujan kanssa 
sovitaan omaa tilannetta edistävää toimintaa  

¤ Vetäjät tukevat osallistujia yksilöllisellä ohjauksella, 
puhelinkeskusteluilla ja sähköpostitse
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